
ᐁᒥ.ᓇᔕᒃ

ᐃᓂᓂᐧᐃ  ᑭᔅᑭᓄᐧᐊᐸᒋᑲᓐ
ᐊ ᔭ ᒋ ᐧ ᐃ ᓐ   ᐅ ᒋ

ᐊᔭᒋᐧᐃᓐ

ᑭᔅᑭᓇᐧᐊᒋᒋᑲᓇ
•	 ᒥᓄ  ᑭᔅᑭᓄᐧᐊᐸᒥᑯᓯ:  ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ  ᐅᓂᑭᐃᑯᐧᐊᐧᐊ  ᑲᑭᔑᔕᐧᐁᑕᒥᓂᒋ  ᐁᔭᔭᒋᓂᒋ  ᒥᐧᓀᔅᑕᐧᒪᒃ,  ᐁᐧᑲᓂᐱᑯ  

ᐁᑐᒋᑲᑌᒃ  ᐃᑌᓐᑕᐧᒪᒃ᙮
•	 ᐊᔭᔕᒋᒃ:  ᐁᐧᐃᒉᐧᐁᐧᑲᒃ  ᑭᒐᐧᐊᔕᒥᔕᐧᐊᐧᐊᒃ,  ᐧᐊᐸᑎᓂᐧᑲᒃ,  ᐁᑭᔅᑌᓐᑕᒣᒃ  ᐊᔭᒋᐧᐃᓐ᙮
•	 ᓇᓇᑲᐤ  ᑫᐧᑲᓇ  ᑐᑕᒧᒃ  ᑫᐃᔕ  ᑭᔑᔕᐧᐁᓂᑕᑭᒃ  ᓀᔅᑕ  ᑲᐃᔕ  ᒥᐧᓀᓐᑕᑭᒃ  ᐁᑐᑕᑭᒃ᙮
•	 ᐁᐧᑲᓂ  ᑐᑕᒧᒃ:  ᒪᓯᓇᐊᒧᒃ  ᑫᑯ  ᐊᔭᒋᐧᐃᓇ  ᑫᑐᑕᒣᒃ,  ᑌᐱᓇᒃ  ᐁᒥᓇᐧᐊᒋᑲᑌᒃ᙮
•	 ᒥᓇᐧᐊᑕᒧᒃ:  ᑭᔑᔕᐧᐁᑕᐧᒪᒃ  ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ  ᐁᔭᔭᒋᒋᒃ  ᐯᔥᑭᔥ ᐁᒥᓇᐧᐊᑕᑭᒃ᙮
•	 ᑭᓇᐧᐊᒃ  ᐅᔕᑕᒃ ᑫᑐᑕᒣᒃ, ᒋᒋᔕᒃ  ᓀᔅᑕ ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ  ᐊᓯᒡ  ᐅᔥᑲᑎᓴᒃ  ᒋᐊᔕᒋᒋᒃ᙮
•	 ᑲᐃᔕ  ᑭᔅᑫᓐᑕᒣᒃ  ᑐᑕᒧᒃ  ᐁᔭᔕᑎᓇᒣᒃ  ᐃᔕᑭᐧ2ᐧᐃᓐ  ᐊᓯᒡ  ᐃᓂᓂᐧᐃᒣᑕᐧᐁᐧᐃᓇ᙮
•	 ᑲᐧᑫᒋᒥᑯᒃ:  ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ ᓀᔅᑕ  ᐅᔥᑲᑎᓴᒃ,  ᑕᓐᑌ  ᐧᐊᑐᑕᑭᒃ  ᐁᔭᔭᒋᒋᒃ,  ᒋᑭᔑᔕᐧᐁᓐᑕᑭᒃ  ᐁᔭᔭᒋᒋᒃ᙮
•	 ᐊᑎ  ᒪᓯᓇ  ᐊᒧᒃ  ᑕᓂᔅᐱ  ᐧᐊᒣᑕᐧᐁᔦᒃ  ᓀᔅᑕ ᐧᐃᑕᒪᑯᒃ  ᑭᑐᑌᒥᐧᐊᐧᐊᒃ  ᒋᐊᔕᒋᒋᒃ  ᑕᑭᑭᓐ,  ᒋᐊᑎᒥᒉᑎᔦᒃ  

ᐧᐃᒉᐧᐁᐧᑲᐧᐁ᙮

ᑭᔕᔅᐱᓐ  ᐧᐃᑭᔅᑫᓐᑕᒣᐧᑫ  ᐊᐧᐊᓯᑌ  ᑫᐧᑲᒃ  ᐊᔭᔭᒋᐧᐃᓐ  ᐅᒋ, ᐧᐊᐸᓄ  ᐊᐸᑎᓯᐧᐃᑲᒥᑯᒃ  ᐃᔕ ᐊᔭᒥ᙮

ᓇᓇᑲᐤ ᐧᐃᑕᒪᑫᐧᐃᓇ
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ᑕᓂᓂᑯᒃ  ᓐᑌᐧᐁᓂᑕᐧᑲᒃ  ᐊᔭᒋᐧᐃᓐ  
ᓐᒐᐧᐊᔕᒥᔅ  ᐅᒋ?
ᑲᓇᑕ  ᒥᔭᐧᐃᐊᔭᒋᐧᐃᓐ,  ᐃᔕᐧᐃᑕᒧᒪᑲᓐ:
•	 ᒋᒋᔕᒃ  (ᐯᔭᒃᐱᓂᔅ  ᐧᐸᒪᔕ  ᐯᔭᒃ)  ᒥᒉᐧᑕ  ᒋᔭᔭᒋᒋᒃ  

ᐯᔭᐧᑲ  ᐁᑭᔕᑲᓂᒃ᙮
•	 ᑲᐸᒥᑕᒋᒧᒋᒃ,  ᑲᒧᒉᔕᒋᒃ,  (ᐧᐸᒪᔕ  ᑭᔅᑭᓄᐊᒪᓱᒋᒃ  

ᐯᔭᒃ, ᓀᐅ  ᐁᑕᑐᐱᐳᓀᓯᒋᒃ)  ᑕᔭᔭᒋᐸᓂᒃ  ᑲᓇᑫ 
180 ᒥᓂᑯᔑᔕᒃ  ᐯᔭᐧᑲ  ᐁᑭᔕᑲᓂᒃ᙮

•	 ᐅᔅᑲᑎᓴᒃ  (ᓂᔭᓇᓐ  ᐱᓂᔥ  ᓂᐧᓴᔓᔕ<)  ᑕᔭᒋᐸᓂᒃ  
ᑲᓇᑫ  60  ᒥᓂᑯᔑᔕᒃ, ᐯᔭᐧᑲᓂ  ᓇᐃ ᐱᓂᔅ  
ᑫᓂᑯᒃ᙮

ᑫᐧᑲᓐ  ᐊᓂᒪ  ᓇᐃ  ᓀᔅᑕ  ᐱᑯ  ᑫᓂᑯᒃ  
ᐊᔭᒋᐧᐃᒃ? 
•	 ᒣᐧᑲᒡ  ᓇᐃ  ᐁᔭᔭᒋᓇᓂᐧᐊᒃ  ᑫᑲ, ᑕᑎ  

ᐊᐧᐯᓯᐧᐊᒃ  ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ  ᓀᔅᑕ  ᑕᑎ  
ᒪᒪᑲᑕᒧᐧᐊᒃ᙮

•	 ᒣᐧᑲᒡ  ᑫᓂᑯᒃ  ᐁᔭᔭᒋᓇᓂᐧᐊᒃ,  ᒧᓇ  
ᑕᑭᓀᓀᐧᐊᒃ  ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ,  ᐊᓯᒡ  ᒪᑲ ᒧᓇ  
ᑕᑭᐊᔭᒧᐧᐊᒃ᙮

ᐊᑎᑦ  ᑫᐧᑲᓇ  ᑫᑭᑯᒋᑕᔭᓐ  ᑭᒐᐧᐊᔕᒥᔥ  ᐅᒋ:	

ᒋᒋᔕᒃ
•	 ᐧᐊᑕᐧᐊᒃ  ᒋᒋᔕᒃ
•	 ᒧᒋᑕᒃ  ᑫᐧᑲᓇ  ᑫᑐᑕᑭᒃ
•	 ᒣᑕᐧᐊᑲᓇ  ᐁᑲᐧᑫᑌᐱᓇᑭᒃ
•	 ᐁᑎᑎᑎᐱᒋᒃ
•	 ᐁᒥᑕᒋᒧᒋᒃ

ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ/  ᐅᔥᑲᑎᓴᒃ:
•	 ᐁᐸᐸᒧᑕᓂᐧᐊᒃ
•	 ᐁᓂᑕᐧᐃᑭᒋᑲᓂᐧᐊᒃ,  ᐁᒧᓇᐃᑲᑌᒃ  ᐊᔕᔅᑭ
•	 ᐁᔕᔑᐯᑭᐸᓂᐅᓇᓂᐧᐊᒃ
•	 ᐧᐊᔅᑲᐃᑲᓂ  ᐊᑐᔅᑫᐧᐃᓇ,  ᐧᐁᐸᐃᑫᐧᐃᓐ,  

ᐁᐅᐱᓂᑲᑌᑭ  ᐧᔕᐱᑫᐧᐃᓇ᙮
•	 ᐁᑯᔅᐸᑕᐧᐃᓇᓂᐧᐊᒃ  ᐊᔑᐧᑲᓐ
•	 ᐁᔭᔭᒋᐱᒋᑲᓂᐧᐊᒃ  ᐱᒋ  ᐧᐊᔅᑲᐃᑲᓂᒃ
•	 ᐁᓂᒥᓇᓂᐧᐊᒃ
•	 ᐁᐸᒪᑕᐃᓇᓂᐧᐊᒃ
•	 ᐁᒣᑕᐧᐊᓂᐧᐊᒃ  ᑲᐃᔕ  ᒣᑕᐧᐊᓂᐧᐊᒃ
•	 ᐁᒣᑕᐧᐊᓂᐧᐊᑭ ᒣᑕᐧᐁᐧᐃᓇ  ᑲᐃᔕ  ᒣᑕᐧᐊᓂᐧᐊᒃ,  

ᐁᑲᔓᔅᑕᑐᓇᓂᐧᐊᒃ,  ᐁᒪᐃᑲᓂᑲᒋᔓᓇᓂᐧᐊᒃ᙮
•	 ᐁᐸᐸᒪᓴᒧᑕᓂᐧᐊᒃ
•	 ᐁᐸᐸᔕ  ᑕᐱᑫᐸᓂᐅᓇᓂᐧᐊᒃ
•	 ᐁᐸᒧᐧᐁᐱᔥᑲᑦ  ᑲᐸᐸᒧᐧᐁᐱᔥᑲᑦ
•	 ᐃᓂᐧᐃᑦ  ᒣᑕᐧᐁᐧᐃᓇ

ᑫᐧᑲᓐ  ᐊᓂᒪ  ᐸᔅᑫᓯᐧᐃ  ᐊᔭᒋᐧᐃᓐ?
ᐁᐸᔭᑌᐧᐃᒋᑲᑌᒃ  ᐸᔅᑫᓯᐧᐃ  ᐊᔭᒋᐧᐃᓐ,  
ᐁᐧᑲᓂᒪ  ᐱᑯ  ᑫᑯ  ᐊᔭᒋᐧᐃᓐ ᑫᐅᒋ  ᐊᔭᒋᑦ  
ᑭᒐᐧᐊᔑᒥᔥ᙮ ᑭᔕᔅᐱᓐ  ᓀᔅᑕ  ᐁᑭᔅᑭᓄᐊᒪᑦ  
ᑫᑐᑕᒃ  (ᐁ ᑭᔅᑭᓄᐊᒪᓱᑦ  ᑲᐃᔑᒣᑕᐧᐁᒋᒃ  
ᓀᔅᑕ  ᐱᑯ ᐸᓐᐸᑕᒋᒃ  ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ  ᓀᔅᑕ  
ᓂᒥ ᐧᐃᓂᓂᐤ   ᐁᑭᔅᑭᓄᐊᒪᒋᒃ  ᓀᔅᑕ  ᐱᑯ  
ᐁᐸᐸᑕᒋᒃ   ᑲᐃᔕᑕᐧᑲᓂᓂᑭ  ᓇ ᓇᑲᐤ  
ᒣᑕᐧᐁᐧᐃᓇ,  ᐁᑯᔅᐸᑕᐧᐃᒋᒃ  ᐊᔑᐧᑲᓇ  
ᓀᔅᑕ  ᐱᑯ  ᓂᑕᐧᐃᑭᒋᑫᒋᒃ),   ᒥᓯᐧᐁ  ᓇᓇᑲᐤ  
ᐊᔭᒋᐧᐃᓇ  ᑭᒋ ᒥᐧᓇᔕᐧᓇ ᑫᐅᒋ  ᒥᓄ  ᐱᒪᑎᓯᑦ  
ᑭᒐᐧᐊᔕᒥᔥ᙮

ᑫᐧᑲᓐ  ᐊᓂ  ᐧᐁᒋ  ᑭᔅᑌᓐᑕᐧᑲᒃ  ᓐᒐᐧᐊᔕᒥᔥ  
ᐅᒋ?
ᐱᑯ  ᑫᑯ  ᐊᔭᒋᐧᐃᓐ  ᑭᔅᑌᑕᐧᑲᓐ   ᒋᔭᔭᒋᑦ  ᐊᐧᐊᔑᔥ  
ᑭᒋᒥᓄ  ᐱᒪᑎᓯ ᑦ ᐁᐧᐃᔭᐧᐃᑦ,  ᓀᔅᑕ  ᐅᒥᑐᓀᓂᒋᑲᓐ  
ᒋᐊᑎ   ᐅᐱᑭᓂᓂᒃ,  ᑕᐱᔥᑯᒃ  ᐊᒐᑯᐧᐃᑌᑫ  ᒋᐊᑎ 
ᐅᐱᑭᑦ᙮  ᒥᔅᑕᐃ  ᐁᑭᓯᓴᐧᐃᓯᑦ  ᐊᐧᐊᔕᔥ ᐊᐧᐊᓯᑌ  
ᑕᐧᐃᒋᐃᑯᐤ   ᑫᐧᑲᓇ ᑫᑎᒧᔕᑕᑦ᙮  ᐁᐧᑲᓂ  ᐁᔕ 
ᐊᔅᐯᓂᒧᓇᓂ ᐧᐊᒃ,  ᒋᐊᑎ ᐧᐊᐸᑕᒃ  ᒥᓄ ᑫᐧᑲᓇ  
ᑫᐅᒋ ᒥᓄᐱᒪᑎᓯᑦ  ᐁᐧᐃᔭᐧᐃᑦ᙮

•	 ᓴᑭᐱᒋᑫᒪᑲᓐ  ᒥᑐᓀᓂᒋᑲᓂᒃ  ᓀᔅᑕ  ᒥᔭᐧᐃᒃ
•	 ᑭᔅᑌᓂᒋᑫᒪᑲᓐ  ᑭᔓᐊᔭᐧᐊᒃ  ᑲᑭᐯᒋᐱᒪᑎᓯᒋᒃ

•	 ᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓂᐧᐊᓐ ᒋᒪᔥᑲᐧᐃ  ᐅᐱᑭᑭ  ᒥᔅᑲᓇ,  
ᒥᒉᔅᑕᑎᔭᐱᔭ  ᓀᔅᑕ ᒥᑌᐊ᙮

•	 ᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓂᐧᐊ ᓐ  ᒋᒥᓄᐱᒪᑎᓯᒪᑲᒃ  ᒥᔭᐤ
•	 ᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓂᐧᐊᓐ  ᑫᐅᒋ  ᒥᓄᐊᔭᒋᓇᓂᐧᐊᒃ

•	 ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᒪᑲᓐ  ᓀᔅᑕ  ᑫᐅᒋ  
ᐊᔅᐯᓂᒧᓇᓂᐧᐊᒃ  ᓇᓇᑲᐤ  
ᐁᑐᒋᑲᑌᑭ  ᑫᐧᑲᓇ

•	 ᒥᓇᐧᐊᑕᐧᒪᒃ  ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ   ᓀᔅᑕ  
ᒥᐧᓀᓐᑕᐧᒪᒃ  ᐁᒣᑕᐧᐁᒋᒃ

•	 ᐊᒍᐧᐃᓂᑫᒪᑲᓐ  ᒥᑯᔥᑲᑌᓂᑕᒧᐧᐃᓂᒃ  
•	  ᓇᓇᑲᐃᑫᒪᑲᓐ,  ᓀᔅᑕ  

ᐊᒍᐧᐃᓂᑫᒪᑲᓐ  ᑲᔅᑫᓂᑕᒧᐧᐃ  
ᐊᑯᓯᐧᐃᓐ᙮

•	 ᐧᐃᒋᐃᑯᐧᐊᒃ  ᑫᐅᒋ ᐧᑲᔭᔅᒃ  ᑐᑕᑭᒃ  
ᐁᑭᔅ ᑭᓄᐊᒪᓱᒋᒃ

•	 ᐅᔥᑭ  ᓇᓇᑲᐤ  ᐊᔨᑐᑕᒧᐧᐃᓇ  
ᑭᔅᑭᓄᐊᒪᓱᐧᐊᒃ  ᐊᐧᐊᔑᔕᒃ

•	 ᐧᐃᒋᐃᐧᐁᒪᑲᓐ  ᒋᒪᒥᑐᓀᓂᒋᑲᑌᑭ   
ᓇᓇᑲᐤ  ᑫᐧᑲᓇ  ᑫᑐᒋᑲᑌᑭᐸᓐ

•	 ᐧᐃᒋᐃᑯᓇᓂᐧᐊᓐ  ᑫᐧᑲᓇ  
ᑫᔭᐸᑕᐧᑲᐸᓐ   ᐃᓂᑯᒃ  
ᐁᐱᒪᑎᓯᓇᓂᐧᐊᒃ

ᐊᒐᑯᐧᐃ  ᐱᒪᑎᓯᐧᐃᓐ

ᒥᑐᓀᓂᒋᑲᓐ ᐁᔭᔨᑕᒪᒋᐅᓇᓂᐧᐊᒃ

ᒥᔭᐤ

ᒥᑌᐃ  ᐁᐸᐸᑲᐊᒃ  ᐱᒋ  ᐊᐧᐊᔕᔥ  
ᐧᐃᔭᐧᐃᒃ  ᐃᐧᑌᒪᑲᓐ  ᒣᑕᐧᐁ,  ᐸᓐᐸᑕ,  

ᐧᑲᔥᑯᑎ,  ᑲᐸᔕᒧ,  ᑕᐯᒋᑲᑌᐤ  
ᑭᓂᑲᒧᐧᐃᓐ  ᐁᒪᔅᑲᐧᐃᓯᒪᑲᒃ  

ᓀᔅᑕ  ᐁᑐᑯᓄᓂᐧᐊᒃ  
ᒣᐧᑲᒡ  ᐁᒣᐧᑲᐱᐳᒃ᙮

- ᐊᕐᐳᕐᑦ  ᑎᐧᒪᑦ  ᐊᒐᑯᐧᐃ  ᑲᑫᔅᑭᐧᐁᐤ,  
ᓀᔅᑕ  ᐊᑕᓄᑫᐤ᙮


